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Erg ? Niet erg ? Zorgen maken ?Erg ? Niet erg ? Zorgen maken ?

 Is het erg ? Ja hoor… als je zelf verstrikt 
raakt en niet zomaar los komt is dat heel erg…g

 Niet erg ? Zorgen maken ? Procentueel gezien 
valt het nog redelijk mee, zeker de dodelijke valt het nog redelijk mee, zeker de dodelijke 
incidenten maar iedere dode is er een teveel !

 Gebeurt het veel/regelmatig ? Gewoon  Gebeurt het veel/regelmatig ? Gewoon 
vastraken wel: takken, betonijzers, wrakken, 
met je manometer achter stenen/schelpen in met je manometer achter stenen/schelpen in 
de Oosterschelde blijven haken, vislijnen, enz.
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Preventie  van ongevallen : 
zeeftoren – zeven met gaatjes

Gevaren v/h duiken

Netten, lijnen, takken, e N n, jn n, n,
stenen, wrakken…
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Herkennen, mijden, 
materieel, oefenen…
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Ongevallen met letselin
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(H)erkennen/
mijden ?

 Eigen lijnen ?
 Ken de duikstek ! Ken de duikstek !

 Vissers & duikers Vissers & duikers…
 Daar waar leven is…

 Samenleven…
 Broodwinning vs  fun Broodwinning vs. fun…
Wederzijds respect…
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Bewegend vistuig… op sleep…g g p p

Blijf it d  b t   d ik l  !- Blijf uit de buurt, en duikvlag !
- 11 vergunningen voor Zeeland…
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11 vergunningen voor Zeeland…



Stationair vistuig: ‘grijpen’Stationair vistuig: grijpen

 ook duikers  
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… ook duikers…. 



Stationair vistuig: ZeelandStationair vistuig: Zeeland

 Toegelaten en vergund !
 De visser is verplicht om duidelijke  De visser is verplicht om duidelijke 

oppervlaktemarkering aan te brengen: v.b. 
boei+vlag langs vloedzijde, boei aan andere boei vlag langs vloedzijde, boei aan andere 
zijde + identificatie

 Warrelnetten (staand want) = toegelaten ! Warrelnetten (staand want) = toegelaten !
 AFBLIJVEN ! Alleen maar kijken…

E   b d   d  b   k  ! En soms verbod om in de buurt te komen !
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Grevelingen: verbod < 25mg
(Algemene Verordening Natuur- en Recreatiegebied De Grevelingen, Zuid-Holland)

Oosterschelde: geen limiet
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Ankerlijnen, 
boeien
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“grijpvingertjes” vermijden !grijpvingertjes  vermijden !

 Je eigen duikuitrusting: ‘verkeerde’ klemmen en 
haken en riempjes, je vinnen, automaten, pj j
lampen, messen, snorkels en brillen met 
snorkel, flesvoeten, loshangende ALV’s, g
manometers, consoles, loodgordel, “ballast”…

 http://www.frogkick.nl/  (stroomlijnen)
 http://www getwet nl/     (oefenen) http://www.getwet.nl/     (oefenen)
 http://www.torpedo.be/   (trips & tricks)
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‘Foute’ hakenFoute  haken…
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Betere hakenBetere haken…
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Vinnen: riemflappen  klemmenVinnen: riemflappen, klemmen

Luc Dupas – 09/12/2006 – Symposium Duikgeneeskunde en Duikveiligheid



Vinnen: riemflappen  klemmenVinnen: riemflappen, klemmen
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Vinnen: riemflappen  klemmenVinnen: riemflappen, klemmen
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Messen  riempjes  gespenMessen, riempjes, gespen…
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Het mes+touwtjeHet mes+touwtje…
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Het mes+touwtjeHet mes+touwtje…
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Het mes+touwtjeHet mes+touwtje…

Luc Dupas – 09/12/2006 – Symposium Duikgeneeskunde en Duikveiligheid



Het mes+touwtjeHet mes+touwtje…
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De automatenDe automaten…

 Geen loshangende ALV’s, manometers, 
consoles  enzconsoles, enz.

 Liefst geen 2de trappen met allerlei 
( di ) lk j(onnodige) regelknopjes

 DIN ipv INT voor de 1ste trapD N p  N  oor de ste trap
= compacter / steviger
= zonder “grijpvingerknop” achteraan!= zonder grijpvingerknop  achteraan!
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En verder ?En verder ?

 Geen onnodige “ballast” (toeters en 
bellen die je OW toch niet nodig hebt)…j g )

 Zo weinig mogelijk dingen (lampen, 
computers  dikke kompassen  enz ) op je computers, dikke kompassen, enz.) op je 
armen/polsen… die blijven toch haperen 
als je jezelf of je buddy eens moet als je jezelf of je buddy eens moet 
helpen…

 K n j  m t ri l blind lin s ! Ken je materieel blindelings !
 Oefenen kan nooit kwaad en is leuk…
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Maar  OEPS !!! Wat nu ???Maar… OEPS !!! Wat nu ???

 KALM BLIJVEN ! STOP-DENK-DOE !
 Beweeg niet onnodig  niet achteruit  Beweeg niet onnodig, niet achteruit 

zwemmen, niet draaien en keren, niet 
t kk   kk  h k j  t i  !trekken en rukken… check je trim !

 Voel waar/hoe je vastzit, doe desnoods Voel waar/hoe je astz t, doe desnoods 
een handschoen uit…

 L t j  budd  j  h lp n Laat je buddy je helpen.
 KALM BLIJVEN ! STOP-DENK-DOE !
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OEPS !!! Wat nu ???OEPS !!! Wat nu ???

 KALM BLIJVEN ! STOP-DENK-DOE !
 Probeer je voorzichtig los te maken en te  Probeer je voorzichtig los te maken en te 

ontwarren. Een enkele vislijn kan je eventueel 
gelijk doorsnijden.gelijk doorsnijden.

 Doe indien nodig je set uit en maak je zo los. 
Denk aan je uitloding !!!Denk aan je uitloding !!!

 KALM BLIJVEN ! STOP-DENK-DOE !
ll  l  d  k  h l  b k     Alleen als verder niks helpt gebruik je je mes, 

line cutter, enz. !
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En dan…

hopelijkhopelijk
een zucht…een zucht…

van 
l htiopluchting…
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Met dank aan: 

de NOB (HES) en
dhr  Jaap Geleijnse (Vereniging dhr. Jaap Geleijnse (Vereniging 
van Beroepsvissers Zuidwest-
Nederland) voor info/illustraties
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